
 

 

 

 

 

 

La montagne en hiver :  
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matinée Arrivée 
Pistage d’animaux – 

raquettes à neige 
Lecture de carte   

Découverte du cycle de 

l'eau 
Initiation ski de fond 

Déjeuner Repas non compris, en 

option 
Repas au centre Repas au centre Repas au centre Repas au centre 

Après-midi Initiation ski de fond 

Temps sous la 

responsabilité des 

enseignants 

Jeux d'orientation 

Temps sous la 

responsabilité des 

enseignants 

Départ 

Goûter Non compris Compris Compris Compris Compris 

Diner Repas au centre Repas au centre Repas au centre Repas au centre Non fourni 

 

Les activités sont encadrées par des professionnels. 

Les repas sont préparés par une équipe sur le centre, possibilité de pique-nique.  

 


