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FICHE DESCRIPTIVE Séjour de vacances
« Lac et foret »
Séjour 12-16 ans
08.15 juillet 2023

Descriptif court : Ce séjour intense est proposé comme une semaine sportive, et de découvertes !
Une semaine a 100 a I'heure pour en prendre plein la vue au tout début de tes vacances. Mini camp
au lac de Laffrey, demi-journée Paddle sur le lac, nuit sous tente, accrobranche, Big air Bag, Bubble
foot, et piscine sont au programme, n‘oublions pas des jeux extérieurs, des défis sportifs et bien sur
des veillées : Jeux de société (loup garou, les 7 sceaux, fantasy...), musique et chants, feu de camp,
mini-défis délires et autres selon les envies des jeunes, plus ou moins calmes en fonction de I'activité

de la journée, et une nuitée sous la tente est organisée pendant le séjour.

Ce séjour est en cours de validation au dispositif des colonies apprenantes
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Descriptif détaillé : Toutes les activités proposées ont été pensé et voulu par un groupe de
jeunes venant depuis leur enfance aux chalets. lls ont proposé ce programme que nous

avons travaillé avec eux.

Au menu de ce séjour :

Notre p’tit duo : sortie au lac de Laffrey et nuit sous tente !
Notre Best of : demi journée de paddle sur le lac

Notre maxi best of : 2heures de Big air Bag

Notre bon plan : journée accrobranche

Tu reprendras bien un supplément veillées ?

Durée : 8 jours
Période(s) de réalisation : Du samedi 08 au samedi 15 juillet 2023

Age mini: 12 ans
Age maxi : 16 ans
Taille groupe maxi : 24 jeunes répartis en 2 groupes d'age (12-14 et 15-17 ans)

Tarif : 8 jours-7 nuits = 652€

Le tarif comprend :
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* Hébergement en pension compléte , parures de lits fournies, repas élaborés sur place
avec respect des régimes alimentaires spécifiques, salles d'activités, terrain de 7000m? avec
équipements sportifs a disposition...), tente marabout a coté d’un centre de vacances basé
dans le village de Laffrey (repas chaud pris sur site)

* Animations variées et originales,
* Sorties encadrées par des prestataires diplomés,
* Transports pour les activités.

L'encadrement :

Les jeunes sont encadrés par un-e directeur-trice diplomé-e et 3 animateurs BAFA ou en
cours de validation.

Le choix a été fait d’avoir un adulte pour 8 jeunes maxi (recommandations DDJS : 1 pour 12).
Convoyage possible, en train et en car.

Organisé a partir de Grenoble : AR 45€

Lyon : A.R. +75,00€

Organisé a partir de Paris : + 165,00€

Nous contacter pour un départ d’une autre ville.
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